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Poluarea este contaminarea mediului inconjurdtor cu materiale care interfereaza cu
sanatatea umana, calitatea vietii sau functia naturald a ecosistemelor (organismele vii si
mediul in care traiesc). Chiar daca uneori poluarea mediului inconjurator este un rezultat
al cauzelor naturale, cum ar fi eruptiile vulcanice, cea mai mare parte a substantelor
poluante provine din activitatile umane. Se disting urmatoarele categorii: poluare fizica
(incluzand poluarea fonica si poluarea radioactiva), poluarea chimica (produsa de diverse
substante eliberate in mediu sub forma gazoasa, lichida sau de particule solide), poluare
biologica (cu germeni patogeni, substante organice putrescibile etc.).

Sursele stationare includ:

Centralele pe combustibili fosili si centralele pe biomasa au ambele cosuri de fum.
Extrageri de petrol si gaze care au scurgeri de metan.

Aderea biomasei traditionale, cum ar fi lemnul, deseurile de culturd si balegarul.

Unitati de productie (fabrici).

Constructii.

Incinerarea deseurilor (incineratoare, precum si incendii deschise si necontrolate de
deseuri gestionate gresit, reprezentand aproximativ o patrime din deseurile terestre solide
municipale).

Cuptoare si alte tipuri de dispozitive de incdlzire cu ardere a combustibilului.

Sursele mobile includ autovehicule, trenuri (in special locomotive diesel st DMU), nave
maritime si avioane, precum si rachete. Externalitatea poludrii atmosferice a masinilor
intra in aer din gazele de esapament si anvelopele auto.

Agricultura si strategiile de gestionare a padurilor folosind arsuri controlate. Practici
precum taierea si arderea n paduri precum Amazonul provoaca o poluare mare a aerului
odata cu defrigarile. Arderea controlata sau prescrisda este o practica folosita n
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managementul pddurilor, agriculturd. Silvicultorii pot folosi focul controlat ca un
instrument, deoarece focul este o caracteristica naturala atat a ecologiei padurilor, cat si
a pasunilor. Arderea controlatd incurajeaza incoltirea unor arbori de padure dezirabili,
rezultand o reinnoire a padurii.

Exista si surse din alte procese decat arderea:

Fumul de la vopsea, fixativ pentru par, lac, spray-uri cu aerosoli si alti solventi. Aceste
substante pot fi substantiale; S-a estimat ca emisiile din aceste surse reprezintd aproape
jumatate din poluarea cu compusi organici volatili din bazinul Los Angeles Tn anii 2010.
Depunerea deseurilor in depozitele de deseuri produce metan, iar arderea in aer liber a
deseurilor elibereaza substante nocive.

Armele nucleare, gazele toxice, razboiul germenilor si rachetele sunt exemple de resurse
militare.

Surse naturale

Furtuna de praf in apropierea Stratford, Texas, in 1935.

Praf din surse naturale, de obicei suprafete mari de teren cu putind vegetatie sau fara
vegetatie.

Metanul, emis prin digestia alimentelor de catre animale, de exemplu bovine.

Gazul radon din dezintegrarea radioactiva din scoarta terestra. Radonul este un gaz nobil
radioactiv incolor, inodor, natural, care se formeaza din degradarea radiului. Gazul radon
din surse naturale se poate acumula in clddiri, in special in spatii restranse precum
subsolul si este a doua cea mai frecventd cauzad de cancer pulmonar, dupa fumatul de
tigara.
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Nu am putea trdi intr-o lume fara apa, nu-i asa? Este esentiala pentru fiecare individ,
gospodarie si pentru planeta! Pana la urma, Pamantul nu ar fi ceea ce este fard lacurile,
raurile si oceanele sale. Totusi, poluarea apei este o problema grava pe care trebuie sd o
ludm in serios.

Poluarea apelor subterane apare atunci cand apa care provine de sub suprafata
Pamantului devine contaminata de prezenta unui poluant. Acesti poluanti provin in mod
obisnuit de la suprafata, dar patrund in sol odata cu apa de ploaie.

Poluarea apelor de suprafata apare atunci cand sursele de apa situate deasupra suprafetei
Pamantului sunt poluate. Acestea includ lacuri, rauri, oceane, lagune.

Poluarea chimica este cea mai comund forma de poluare a apei si apare atunci cand
substante chimice ajung in apele subterane sau de suprafata, contaminandu-le.

Poluarea cu materie in suspensie apare atunci cand anumiti poluanti (cutii, paie, etc.)
ajung 1n apa si sunt prea mari pentru a se dizolva in ea. Acestia plutesc la suprafata apei,
formand un strat sau se scufunda la fundul apei. In ambele cazuri, poluantii afecteaza
viata marina.

Poluarea cu substante nutritive. Dupa cum indica si numele, acest tip de poluare a apei
se referd la excesul de substante nutritive care ajung in apa, cum ar fi azotul si fosforul.
Acest lucru duce la o crestere rapida a algelor si vegetatiei care pot contamina apa.

lata cateva dintre principalele cauze ale poluarii apei:

Scurgeri de petrol. Scurgerile de petrol au loc in principal din cauza unor accidente, cum
ar fi incidentele cu nave petroliere sau spargerea conductelor. Riscul unor astfel de
evenimente exista oriunde se extrage, utilizeaza sau transporta petrol.

Agricultura joaca un rol important in poluarea apei. 70% din consumul global de apa este
atribuit agriculturii. Aceasta provoaca poluarea apei prin activitati precum cresterea
animalelor si intretinerea solului, care elibereaza nutrienti si deseuri in apa.Zonele dense
de agricultura pot contribui, de asemenea, la deficitul de apa.

Care sunt efectele poluarii apei?

Acum ca stii mai multe despre tipurile si cauzele poluarii apei, probabil te intrebi "care
sunt consecintele poluarii apei?" Continud sa citesti acest articol pentru a descoperi
efectele poluarii apei asupra mediului, sanatatii si de ce este important sa fie limitate cat
mai mult posibil, pentru a avea grija de planeta si de fiecare dintre noi!

Consecintele poluarii apei asupra mediului

In adancurile marilor existd o intreagd lume vie! Poluarea oceanelor, lacurilor si
lagunelor inseamna poluarea caselor tuturor organismelor care trdiesc acolo. Substantele
chimice eliberate Tn apa sunt o amenintare pentru toate speciile marine, la fel cum sunt si
deseurile, precum sacii si sticlele de plastic.9

Dar problema nu se opreste aici... Echilibrul ecosistemului este sensibil si dificil de
mentinut, deoarece toate vietuitoarele - animale, fungi, plante - interactioneaza intr-un
mod sau altul. Asadar, poluarea apei declanseaza un efect de bulgéare de zapada care nu
afecteaza doar viata marind, ci intregul ecosistem si planeta.

Consecintele poluarii apei asupra sanatatii
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Poluarea apei are, de asemenea, un impact asupra sanatatii noastre, a celor care traiesc
deasupra nivelului marii. Consumul de apa contaminata sau tratata insuficient poate duce
la probleme grave de sanatate si boli. Unele probleme de sanatate care ar putea fi efecte
ale poluarii apei sunt boli precum holera, tifosul, hepatita A si diareea.

Consumul apei nesigure reprezinta o amenintare serioasa pentru sandtatea noastra. Avem
nevoie de apa pentru a supravietui, asa ca este esential sa ne asiguram ca, in special apa
potabila, dar si apa cu care ne spalam si curatam, este tratata si nepoluata in beneficiul
planetei, biodiversitatii si tuturor celor din jurul nostru.

Solutii pentru combaterea poludrii apei: cum sa reducem poluarea apei

Poluarea apei... Pare o problema destul de mare, uneori chiar coplesitoare. Cu toate
acestea, existd inca modalitati prin care putem actiona pentru a reduce poluarea apei!
Indiferent cat de mici, toate aceste contributii se aduna si pot avea un impact semnificativ.
Afla cum poti contribui la combaterea poluarii apei, in felul tau.

Iata cateva masuri de prevenire a poluarii apei:

Ai grijd la ceea ce arunci in chiuvetd. Nu turna uleiuri, grasimi si produse chimice casnice
in chiuveta. Pe langa faptul ca ar putea cauza blocaje in instalatia de canalizare, acestea
pot polua sursele de apa!

Foloseste produse de curdtat non-toxice. Foloseste produse inofensive atunci cand cureti
dusul sau chiuveta, astfel incat substantele chimice sa nu ajunga in canalizare si, implicit,
sa polueze apa. Citeste articolul nostru despre cum sa iti cureti casa cu produse naturale.
Foloseste mai putin plastic si arunca-l in mod corespunzator. Deseurile de plastic
polueaza apa si pun in pericol viata marind. Prin reducerea utilizarii plasticului, reduci
acest risc si contribui la protejarea apei si a planetei noastre!

Evita utilizarea pesticidelor si erbicidelor. Asa cum am mentionat anterior, substantele
chimice utilizate in intretinerea solului pot polua apa,6 asa ca incearca sa le eviti atunci
cand gradinaresti.

Ai grija la ceea ce arunci in toaleta! Arunca doar lucrurile care pot fi aruncate, pentru a
evita eliberarea de substante nocive in apa.
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De-a lungul ultimelor decade, oamenii de stiinta atrag atentia din ce in ce mai des asupra
efectelor fenomenului de poluare a solului asupra calitdtii vietii. Atat oamenii, cat si
restul vietuitoarelor sunt afectate in mod grav de consecintele pe care le are contaminarea
solului.

Tipurile si sursele de poluare:

Poluarea industriala

Deseurile industriale se numard in topul celor mai problematice cauze de poluare,
reprezentand o sursd majord de poluare. Printre acestea se numarad poluanti industriali
care provin din surse precum industriile de exploatare a carbunelui si mineralelor,
fabricile de celuloza si hartie, fertilizatorii chimici, rafinariile de petrol, fabricile de
zahar, tabacariile, distileriile, textilele, otelul, fertilizatorii, pesticidele, medicamentele,
sticla, cimentul si altele.

Poluarea urbana
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Deseurile urbane reprezintd o altd cauzd majora in ceea ce priveste poluarea solului.
Acestea cuprind atat reziduurile comerciale, cat si pe cele domestice, precum si resturile
din canalizare. Deseurile includ gunoi si materiale precum plastic, sticla, conserve
metalice, fibre, hartie, cauciucuri, resturi de pe strada, reziduuri de combustibil, frunze,
containere, vehicule abandonate, electrocasnice si asa mai departe.

Practicile din agricultura

Marte parte din practicile agriculturale moderne polueaza solul in proportii covarsitoare.
Avansul tehnologic a adus multe beneficii in ceea ce priveste productivitatea, insa exista
si efecte daunatoare, provocate de cantitatile ridicare de fertilizatori, pesticide si ierbicide
care sunt folosite in scopul mbunatatirii recoltelor. Acestea ajung in sol, afectandu-i
componenta.

De asemenea, reziduurile de la ferme, gunoiul de la grajduri, molozul, ce contin
numeroase chimicale anorganice cauzeaza eroziunea solului si poluarea sa.

Poluarea radioactiva

Spre deosebire de tipurile de poluare enumerate mai sus, cea radioactiva nu este la fel de
cunoscutd publicului larg. Laboratoarele de testare din industria nucleard si industria
aferentd produc substante radioactive, in urma activitatilor si a exploziilor produse. Dupa
acestea, rezultd reziduuri care penetreazi solul si il altereaza. Insa nu numai solul este
afectat astfel, ci si produsele care provin din acesta si pe care publicul le consuma.

De exemplu, radiul, toriul si uraniul se gasesc adesea in sol, apa si aer. Izotopii de fier,
strontiu si cesiu se numara printre cele mai primejdioase elemente radioactive. Strontiul
se poate depune 1n oase si alte tesuturi, in locul calciului.

Poluarea biologica a solului

se refera la contaminarea cu organisme cum sunt bacteriile, virusii si parazitii. Acestea
sunt eliminate atat de om, cat si de animale, si au un caracter patogen. Ajung in sol ca
parte integrantd a diverselor tipuri de deseuri: menajere, de tip alimentar sau de
provenienta industriala.
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Reciclarea este ca si cum ai transforma lucrurile vechi in unele noi, ca si cum ai da o
noud viatd gunoiului. In loc si aruncdm sticle, hartie sau plastic, le putem duce la
reciclare. Acolo, ele sunt transformate in materiale noi, gata sa fie folosite din nou.

De ce este importanta reciclarea?

Protejeazd mediul: Reciclarea ajuta la pastrarea curateniei si la protejarea naturii.
Economiseste resurse: Nu mai avem nevoie sa scoatem din pamant atat de multe materii
prime noi, pentru ca le folosim pe cele vechi.

Salveza energie: Reciclarea consumd mai putind energie decat producerea de noi
materiale.

Reducem poluarea: Reciclarea ajuta la reducerea cantitatii de deseuri si a poluarii.

Cum poti recicla?

Separati gunoiul: Sortati deseurile in recipiente speciale pentru hartie, plastic, sticla si
metal.

Du-ti gunoiul la reciclare: Cautati centrele de reciclare din apropierea casei tale.
Reciclarea este o modalitate simpla si eficientd de a avea grija de planeta noastra, iar tu
poti face parte din schimbare!

Beneficiile reciclarii sunt multiple si este foarte important ca fiecare dintre noi sa
inteleaga impactul reciclarii atat asupra mediului inconjurator, ct si asupra economiei
tarii. Printre beneficiile reciclarii pentru mediu se numara:

Prin reciclare se diminueaza considerabil depunerea deseurilor care nu numai ca polueaza
mediul inconjurator, dar si afecteaza sandtatea celor care locuiesc in preajma lor;
recicland, se reduc poluantii eliberati de obicei in apa si aer prin depunerea deseurilor la
gropile de gunoi;

reciclarea ajuta la economisirea consumului de energie;

prin reciclare se conserva resursele naturale ale Pamantului.
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chiar daca nu se afla pe primul loc in ierarhia gestionarii deseurilor, reciclarea aduce
numeroase avantaje.

In primul rand, ne ajuti s reducem consumul de resurse naturale. Reciclarea hartiei si a
lemnului poate salva padurile; cea a sticlei reduce necesitatea utilizarii de materii prime
precum nisipul; cea a metalului ne permite sa evitam extragerea de minereuri noi; cea a
plasticului reduce scade cantitatea de combustibili fosili utilizati.

Apoi, scade nivelul poludrii. Atunci cand deseurile ajung la groapa de gunoi, se
descompun eliberand metan, un gaz cu efect de serd mai puternic decat dioxidul de
carbon. In plus, ne confruntim si cu poluarea directi cauzata de uleiul de gtit sau baterii.
Reciclandu-le, impiedicam intrarea lor in natura.

Un alt beneficiu este o0 mai buna gestionare a incalzirii globale. Pe de-0 parte, fabricile
care produc obiectele pe care le folosim zi de zi elibereaza dioxid de carbon. Metanul,
mentionat la punctul anterior, contribuie de asemenea la schimbarile climatice. Atunci
cand reciclam mai mult, nivelul acestor gaze scade.

Reciclarea plasticului

Exista 7 tipuri de plastic:

1 PET (polietilen tereftalat): usor reciclabil, nu se recomanda reutilizarea sa

2 HDPE (polietilend de inalta densitate): reciclabil, reutilizabil

3 PVC (clorura de polivinil): nu este reciclabil, elibereaza substante toxice in timpul
ciclului de viata

4 LDPE (polietilend de densitate mica): uneori reciclabil, reutilizabil

5 PP (polipropilena): reciclabil; reutilizabil

6 PS (polistiren): in general nu este reciclabil

7 Altele: nu se recicleaza

Astfel, se pot recicla sticlele confectionate din PET (apa, suc, lapte etc), casoletele
transparente, sticle de cosmetice, produse de ingrijire si de curdtenie, galetusele de iaurt.
Ambalajele trebuie clatite sau spalate cu apa cu detergent inainte de a fi puse in cos, altfel
vor contamina si deseurile din jur. Realizatd corespunzator, colectarea si reciclarea
plasticului poate fi o solutie utild pentru conservarea mediului.

Atentie, plasticul nu poate fi reciclat la nesfarsit, ci de cel mult 5-10 ori. Isi pierde
proprietatile cu fiecare reciclare si trebuie combinat cu material virgin. De aceea, se
recomanda alegerea ambalajelor confectionate din sticld sau aluminiu.
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Reciclarea sticlei

Sticla poate fi reciclata la infinit, nu 1si pierde niciodata proprietatile. Acest lucru duce la
conservarea resurselor naturale, dar si la economii financiare: reciclarea sticlei costa mai
putin decat productia sa.

Se pot recicla borcanele (fara capac), sticlele (de apa, bauturi alcoolice, suc etc),
produsele cosmetice din sticla, dar nu si geamuri, oglinzi, portelan, ceramica, vase
rezistente la cdldura. Toate trebuie sa fie curate.

Reciclarea hartiei

Hartia si cartonul pot fi reciclate cu succes cat timp nu sunt murdare de grasimi si resturi
alimentare. Capsele, lipiciul care leaga paginile si cerneala sunt indepartate in cadrul
procesului de reciclare. Materialul poate fi reciclat de aproximativ 6 ori.

Reciclarea metalului

La fel ca sticla, metalul poate fi reciclat la nesfarsit. Se accepta dozele de bere si suc,
conservele, capacele de borcane, folia de aluminiu si alte recipiente curatate si
necontaminate. Atentie, recipientele de vopsea (de pereti, par sau picturd) sunt
considerate contaminate din cauza vopselei.

Reciclarea mobilei

Daca ai mobila de lemn pe care doresti sd o schimbi, nu o arunca pur si simplu. Incearca
intai sa o vinzi sau donezi, iar daca nimeni nu este interesat du-0 la un punct de colectare
care acceptd lemn vechi.

Reciclarea electronicelor si a electrocasnicelor

Dispozitivele electronice si aparatele electrocasnice pot fi de asemenea reciclate. Se pot
preda telefoane, computere, camere foto si video, cuptoare cu microunde, blendere,
aspiratoare, frigidere, masini de spalat, aparate de aer conditionat etc. Exista chiar si
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programe Rabla pentru electrocasnice: reprezentantii companiei ridica de la domiciliu
deseul si iti dau la schimb un voucher pentru un produs nou.

Reciclarea bateriilor

Reciclarea bateriilor este foarte importanta, acestea continand metale grele si substante
toxice care contamineaza solul si apa. Se pot recicla bateriile alcaline de la telecomenzi,
lanterne, camere foto profesionale, computere, dar si cele de la masini si motociclete.
Reciclarea uleiului

Uleiul de gatit folosit nu trebuie aruncat sub nicio forma la chiuvetd sau in vasul de
toaletd. Acesta nu doar ca poate infunda conductele de canalizare, ci si contamineaza
apele si solul. Se estimeaza ca un singur litru de ulei alimentar polueaza 1 milion de litri
de apa.

Pentru a fi reciclat, uleiul trebuie intai strecurat, pentru a elimina resturile de mancare si
impuritatile. Se depoziteaza intr-un recipient de plastic, sticla sau metal si se duce la un
punct de colectare specializat.

Reciclarea textilelor

Productia textilelor consuma resurse pretioase precum apa si energia electricd. De aceea,
e recomandat sd achizitionam doar piese vestimentare de care avem intr-adevar nevoie,
sd luam in considerare cumparaturile la magazine second hand si sd prelungim viata
hainelor pe care le avem deja. De exemplu, inainte de a renunta la un articol, repara-I:
coase-1, schimba fermoarul etc. Poti de asemenea sa 1l transformi in altceva: un asternut
de pat vechi poate fi tdiat in bucdti pentru a obtine carpe de curatenie.

Fibrele de poliester pot deveni haine noi, in timp ce bumbacul poate fi reciclat pentru
covoare, umpluturi sau izolatii.

Daca esti un agent economic care aduce pe piata ambalaje ce devin deseuri, asigura-te ca
iti indeplinesti obiectivele anuale legate de valorificarea acestora. Poti face asta intern
sau transferand responsabilitatea unei alte companii.

Simbolurile pe care trebuie sa le cunosti

Vei observa pe ambalaje diferite simboluri legate (sau nu) de reciclare. Cele din imaginea
de mai sus sunt cele mai comune si se numesc Bucla Mobius, Bulina verde si Simbolul
omului ordonat.

Bucla Mobius indica faptul cd ambalajul respectiv poate fi reciclat. Totusi, nu garanteaza
ca orice centru de reciclare il poate primi.

Bulina verde nu simbolizeazi ci poti duce ambalajul la reciclat. In schimb, arati ci
producatorul a avut o contributie financiara in reciclarea ambalajelor.
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Simbolul omului ordonat nu indica reciclabilitatea unui produs, ci ne reaminteste sd
aruncam deseurile la gunoi, nu pe strada sau in natura.
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Cele mai eficiente metode de reciclare a deseurilor

Procesul reciclarii nu este acelasi in toate tarile lumii. Specialistii BBV A au creat o lista
cu 5 dintre cele mai buni practici de reciclare, care include:

Suedia, care transforma deseurile in energie electrica. In aceasta tara exista 34 de centrale
care ard deseuri nereciclabile pentru a genera energie care alimenteaza 250.000 de
gospodarii. Solutia este atat de eficienta incat Suedia trebuie sd importe gunoi si din alte
tari pentru a mentine centralele la capacitate maxima.

Japonia, care este maestra colectarii selective. Populatia a primit educatia necesara si
fiecare individ isi asuma responsabilitatea pentru deseurile produse. Astfel, oamenii isi
spala recipientele, le indeparteaza etichetele, pliazd ambalajele pentru a economisi spatiu
si eticheteaza corespunzator deseurile, cu datele gospodariei, pentru a se asigura ca toata
lumea respecta regulile.

Elvetia, care a reusit sa reduca dramatic cantitatea de deseuri. Aici, reciclarea este
gratuitd, insd gunoiul nereciclabil se plateste. In plus, deseurile organice sunt folosite
pentru compost. In prezent, 93% din sticla produsa si 91% din cutiile de aluminiu sunt
reciclate.

Coreea de Sud, care a redus risipa alimentara de la 130 de kilograme/persoana la mai
putin de 11 kg. Pungile de gunoi sunt pastrate in automate care cantaresc deseurile
alimentare, iar populatia plateste in functie de cantitatea aruncatd. Mare parte din
deseurile organice sunt folosite pentru producerea de biogaz, alimentidnd centrale
electrice.

Tara Galilor, care s-a concentrat pe politici active si educatie. Succesul lor se bazeaza pe
strategia in 3 directii: redu, refoloseste si recicleaza. Cetdtenii au acces la un sistem de
reciclare simplu si eficient, iar agenta politicd prevede masuri de stimulare, dar si de
impozitare.
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OBIECTE CONFECTIONATE DIN MATERIALE RECICLABILE.
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Yeoeu waill need

Generatiile viitoare merita sa se bucure de o
planeta ingrijita, iar una dintre solutiile pentru
protejarea mediului o reprezinta reciclarea.

PROIECT CHANGE
~ALEGEM SANATATEA SI NATURA PENTRU PROTEJAREA PLANETEI”
Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Fondul European pentru Dezvoltare Regionala
in cadrul Programului INTERREG VI-A Romania-Bulgaria
Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene
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