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ENERGIE

5 moduri de a economisi energie in Scoli

1. Oprirea dispozitivelor personale
Daca elevii isi pot tine telefoanele inchise in timp ce sunt
la scoald, nu va fi necesara reincarcarea lor adesea.

2. Stingeti luminile cand parasiti sala de clasa
Stingeti toate luminile cand o camera este goala,
generand economii lunare la facturile de electricitate.
3. Deconecteaza-te cand termini ora de curs
Deconectati proiectoarele, televizoarele, computerele si
tablele inteligente atunci cand nu le folositi.

4. Foloseste temporizatoarele pentru a porni si opri
echipamentele scolare
Conectati temporizatoarele si setati-le cand sa porneasca
si sa opreasca echipamentele.

5. Tine usa inchisa
In cazul folosirii aparatului de aer conditionat, daca usa
este deschisa, aerul climatizat poate iesi. Tineti usile salii
de clasa inchise pentru a reduce consumul de energie.

APA

5 moduri de a economisi apa in Scoli

1. Foloseste apa cu grija
Inchideti robinetul imediat dupa ce v-ati spalat pe maini.
2. Raportati scurgerile
Raportati toate robinetele care au scurgeri, astfel incat sa
poata fi reparate rapid, prevenind risipa.
3. Incurajarea utilizérii sticlelor de apa reincarcabile
Reducerea deseurilor de plastic si incurajarea tuturor sa
conserve resursele de apa sunt de o importanta capitala.
4.Foloseste recipiente cu apa pentru a curata obiectele
utilizate in laboratoare si atelierele de arta
Reduceti consumul de apa in salile de arta si laboratoare,
prin umplerea unor recipiente cu apa curata pentru
curatarea consumabilelor si a suprafetelor utilizate.

5. Autocolante pentru conservarea apei

Creati si lipiti autocolante, semne si postere pentru
conservarea apei in bai, cantina, sali de clasa si alte locuri
unde se aduna elevii.

GESTIONAREA
DESEURILOR

5 moduri de minimizare a generarii deseurilor in Scoli
1. Recipiente reutilizabile pentru pranz
Luati in considerare utilizarea unor recipiente si cutii de
pranz reutilizabile in loc de pungi de unica folosinta.
2. Recicleaza

Tncurajati sortarea corectd a deseurilor prin utilizarea
cosurilor de reciclare clar etichetate din intreaga scoala.
3. Doneaza si reutilizeaza

Orice uniforme si manuale usor folosite pot fi donate
printr-un sistem de <donare de uniforme si carti>.

4.Reutilizati hartia

cate ori exista foi cu doar o parte utilizata, puneti-le
langa copiatoare pentru utilizare ulterioara.

5. Rechizite “de acasa”
Reutilizarea ar trebui practicata mereu-doar pentru ca
este un nou an scolar nu inseamna ca toate rechizitele

Folosirea ambelor fete ale unei pagini este ideala: ori de

BIODIVERSITATE

5 moduri de a incuraja biodiversitatea in Scoli

1. Creati gradini rezistente la seceta
Reduceti cantitatea de apa necesara pentru irigatii prin
amenajarea peisagistica folosind plante native tolerante
la seceta si prin mulcirea regulata.
2. Udati gradina cu intelepciune
Udati plantele dimineata devreme sau seara si colectati
apa de ploaie pentru udarea gradinilor si plantelor scolii.
3.Agatati hranitoare pentru pasari si construiti hoteluri
pentru insecte
Hotelurile pentru insecteofera un spatiu sigur pentru ca
insectele sa traiasca, incurajand prosperitatea

ecosistemelor si imbunatatind polenizarea.
4. Jurnale despre natura
Realizarea unui jurnal despre natura este o modalitate
placuta de a inregistra ceea ce gaseste fiecare elev in
curtea scolii, desenand imagini, consemnand fapte si
descrieri, precum si intrebari.

5.Mestesuguri cu materiale naturale
Prin colectarea frunzelor cazute, a petalelor si a
crengutelor pentru a crea opere de arta naturala, elevii
pot invata despre modul in care fiecare parte a unui
ecosistem depinde de cealalta.

trebuie sa fie noi-noute.

PROIECT CHANGE
H»ALEGEM SANATATEA SI NATURA PENTRU PROTEJAREA PLANETE]”
Material editat de Primaria Comunei Lumina, judetul Constanta
Luna lunie 2025
Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Euronene

Proiectul ,,CHANGE” este cofinantat de Uniunea Europeana prin Fondul European pentru Dezvoltare Regionala in cadrul

Programului Interreg VI-A Romania-Bulgaria
www.interregviarobg.eu



http://www.interregviarobg.eu/
http://www.interregviarobg.eu/

