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RAPORT DE ACTIVITATE PRIVIND SPRIJINUL ACORDAT DE AUTORITATEA
LOCALA PERSOANELOR VARSTNICE DIN COMUNA LUMINA PRIN
INTERMEDIUL SERVICIULUI DE iINGRIJIRE LA DOMICILIU - ANUL 2025

fmbatranirea reflects toate schimbirile care au loc pe parcursul vietii. Chiar si cele mai
sinatoase persoane, cu 0 condifie fizicl remarcabild sau care apeleazi la tot felul de trucuri de
frumusete, nu pot s3 evite aceste schimbdri naturale.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sdndtdtii, imbitranirea este un ,, curs biologic natural
care incepe de la concepfie §i continud pe tot parcursul vietii pdnd la moarte”. Termenul
,,varstnic” se aplica persoanelor care au vérsta de 60 de ani si mai mult. La nivel mondial se
estimeaza ci 7 din 10 adulti varstnici sunt supraponderali sau obezi, 2 din 5 varstnici sunt
sedentari, 9 din 10 persoane in vérsti depind de un alt membru al familei gi doar 5% participa
la activitati educative si training-uri. Desi genetica este implicatd in modul in care imbétranim,
mare parte din acest proces este in méinile noastre gi depinde de noi cum influenfdm cursul
imbatranirii. Acesta se manifestd diferit, individualizarea fiind determinatd de: gradul de
autonomie, degradirile fizice, degradérile psihologice, starea emotionald §i mintala,
posibilitatea de a se manifesta comportamental, cum ar fi implicarea in viata comunitétii, modul
in care suportd perderea rolurilor sociale ca urmare a decesului cunostinfelor sau partenerului
de viati, a modului in care se adapteazi la noile roluri sociale,, uneori datoritd instituirii unei
masuri de protectie 1n institutiile de ingrijire de tip rezidential.

Compatibilitatea dintre mediu §i persoana virstnicd determind starea de bine a
prin adaptarea mediului fizic si social pentru a face posibild manifestarea vérstnicului in
incercarea acestuia de a riméne independent. Gradul in care mediul raspunde nevoilor
persoanei virstnice, determind rdspunsul acesteia prin colaborarea cu cei din jur, iar evolutia
vérstnicului in ceea ce priveste gradul de abilitare, statusul fiziologic, aparitia diverselor boli
precum si disfunctiile cognitive sunt determinate de capacitatea de adaptare la mediu gi la
confortul psihic care rezulti din aceastd adaptare.

Virstnicul doreste sd ducd o viatd normal3, decentd, fird constrdngeri. O solutie prin
adaptabilitatea la nevoile individuale, costurile mai scizute §i evitarea rupturii dintre persoana
varstnici si modul siu de viatd este reprezentata de serviciile de ingrijire la domiciliu.

Legislatia actuald prevede c3 anumite categorii de persoane vérstnice pot beneficia de
asistenta sociald din partea statului roman, dar cu conditia sé fie indeplinite anumite criterii §i
in raport cu situatia socio-medicald si economici a persoanelor in cauza.

Serviciul de Ingrijire la Domiciliu functioneazi in cadrul Compartimentului de
Asistentd Sociald si Autoritate Tutelard, cod serviciu social 8810ID-1, al furnizorului Primdria
comunei Lumina, cu sediul in comuna Lumina, sat Lumina, str.Mare, nr.170E, jud.Constanta,
acreditat in conformitate cu prevederile Legii 197/2012 privind asigurarea calitétii in domeniul
serviciilor sociale, cu modificarile i completarile ulterioare. In baza Licentei de functionare
seria LF, nr.0011924/11.07.2023, serviciul social este acreditat si functioneze pe o perioada de
5 ani, de la data de 08.08.2022 la data de 07.08.2027.
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Obiectul de activitate al Serviciului de Ingrijire la Domiciliu, 1l constituie asistenta
sociald la domiciliu a persoanelor varstnice.

Principiile care stau la baza acordirii serviciului social

(1) "Serviciul de ingrijire la domiciliu”, este necesar pentru realizarea activitifilor de bazi ale

vietii zilnice se organizeaza si functioneaza cu respectarea principiilor generale care guverneazi
sistemul national de asistentd sociald, precum gi cu principiile specifice care stau la baza
acorddrii serviciilor sociale previzute in legislatia specificd, In conventiile internationale
ratificate prin lege si in celelalte acte internationale in materie la care Roménia este parte,
precum si In standardele minime de calitate aplicabile.

(2) Principiile specifice care stau la baza prestirii serviciilor sociale de cétre "Serviciul de
ingrijire la domiciliu”, sunt urmitoarele:

a) respectarea, cu prioritate, a dreptului de a trii in propria familie sau, daci acest lucru nu este

posibil, intr-o familie substitutivd sau, dupi caz, intr-un mediu familial (domiciliul persoanei
beneficiare/persoanei care acordd fingrijirea copilului/persoanei virstnice/persoanei cu
dizabilitati);

b) respectarea §i promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

¢) protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste egalitatea
de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia gi demnitatea personala
si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii gi pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

d) asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatérii persoanei beneficiare;
e) asistarea persoanelor fira capacitate de exercitiu in realizarea gi exercitarea drepturilor lor;

f) ascultarea opiniei persoanei beneficiare §i luarea in considerare a acesteia, tindndu-se cont,
dupi caz, de discerndmaént si capacitate de exercitiu,

g) facilitarea mentinerii relatiilor personale ale beneficiarului si a contactelor directe, dupi caz,
cu copiii, fratii, parintii, alte rude, prieteni, precum si cu alte persoane fati de care acesta a
dezvoltat legéturi de atasament;

h) promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;
i) asigurarea unei Ingrijiri individualizate gi personalizate a persoanei beneficiare;

j) preocuparea permanenti pentru identificarea solufiilor de integrare in familie sau, dupé caz,
in comunitate, pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor, in baza potentialului si
abilitatilor persoanei beneficiare de a trdi independent;
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k) incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare si a implicarii active a
acestora In solutionarea situatiilor de dificultate;

1) asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;
m) asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

n) primordialitatea responsabilititii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea propriilor
capacitiiti de integrare sociald si implicarea activd in solutionarea situatiilor de dificultate cu
care se pot confrunta la un moment dat;

0) colaborarea serviciului cu Compartimentul de Asistentd Sociala.

in cursul anului 2025, structura organizatorica a Serviciului de Ingrijire la Domiciliu a
fost urmitoarea: 1 asistent social, 1 asistent medical generalist, 2 ingrijitori la domiciliu,
Activitatea de coordonare este realizatd de cétre asistentul social.

Serviciul de Ingrijire la domiciliu acord’ suport i asistenfs, pe de o parte persoanei
véarstnice dependente pentru a o ajuta s¥-gi continue viata in propria casi intr-un mod cét mai
independent posibil, iar pe de altd parte, familiei acestei persoane ca principal sustinitor al
varstnicului dependent.

Analizénd activitatea desfisurati pe parcursul anumui 2025, am centralizat urméatoarele
date statistice.

- Numdrul mediu persoane asistate pe lund in anul 2025 = 21,83 persoane;

- Numdrul mediu persoane asistate in semestrul I 2025 = 22 persoane;

- Numir mediu persoane asistate pe lund in semestrul Il 2025 = 21,66 persoane;
- Numdr persoane nou intrate in eviden{d in anul 2025 = 2 persoane;

- Numir persoane iesite din evidentd in anul 2025 = 3 persoane;

- Numdr persoane asistate in semestrul I 2025 = 22 persoane;

- Numdr persoane asistate in semestrul II 2025 = 21 persoane.

Distributia pe grade de dependenti:

Grad de dependenti Numiir persoane B Ponderea
1B B 4 i 19.05%
mc 17 80.95%

Total =21 persoane
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Distributia pe grupe de vérsti:
Grupa de virsti Numir persoane Ponderea
65-70 ANI 1 4.76%
70-80 ANI 8 38.10%
80-90 ANI 12 57.14%
90-100 ANI 0 0.00%
Total = 21 persoane

Singuritatea §i boala sunt principalele motive pentru care persoanele vérstnice au apelat
la serviciile de ingrijire la domiciliu. Prin serviciile noastre, urm#rim si creem un echilibru intre
serviciile oferite si nevoile, solicitirile persoanei, astfel incat si se respecte dorintele
beneficiarului si a familiei acesteia. Se are in vedere evitarea creerii dependentei beneficiarului
de un anumit serviciu sau de persoana care oferi acel serviciu, astfel incit aceasta sa poata trii
cét de independent este posibil in propria casa.

in acordarea serviciilor de ingrijire la domiciliu s-au respectat etapele managementului
de caz, intocmindu-se documentatia specifics, respectind standardele minime de calitate in
conformitate cu legislatia in vigoare.

Serviciul de Ingrijire la Domiciliu, prin activitifile prestate citre beneficiari, au ca
obiectiv:

- Stimularea participérii persoanei vérstnice la viafa sociali;

- Autonomie si sigurantil pentru persoanele vérstnice in limita unui maxim posibil;

- Oferirea unor conditii de ingrijire care si respecte identitatea, integritatea si
demnitatea persoanei virstnice;

- Incurajarea si facilitarea legaturilor interumane inclusiv cu familiile persoanelor
varstnice;

- Ingrijirea si supravegherea socio-medicald necesara;

-  Prevenirea si tratarea consecinfelor legate de procesul de imbatranire.

In situatia in care bétrdnii triiesc singuri din diverse motive{(decesul tuturor membrilor din
familie, copii locuiesc in alti localitate, ruperea relatiilor familiale..) se va incerca evitarea
institutionalizirii, deoarece, mentinerea vérstnicului in relatiile sociale, oricit de restranse ar fi ele, dau
un sens existentei sale, 1l mentine in mediul de viati obignuit.

PRIMAR, W Coordonator Serviciu de fngrijire la Domiciliu,

DANIEL-EMILIAN MANTEA as.soc. Liliana



